ПРОГРАММА

Профилактика социально-негативных 
явлений и пропаганда здорового образа жизни среди студентов Иркутской Государственной Сельскохозяйственной Академии (ИрГСХА).

Общие положения

1. Профилактика социально-негативных явлений и пропаганда здорового образа жизни среди студентов ИрГСХА является одним из основных направлений воспитательной работы в Академии, обеспечивающей  неприятие к употреблению психоактивных и наркотических веществ, овладение необходимыми знаниями, умениями и навыками здорового образа жизни путём профессиональной и творческой самореализации студентов.

2. Реализации программы профилактики наркотической, алкогольной зависимостей и табакокурения проводится через информирование студентов, проведение семинаров, тренингов,  акций (в том числе и с демонстрацией фильмов по теме) для обучающихся и кураторов, вовлечение студентов в научную, культурно-массовую и спортивную работу во внеучебное время.  

 3.Профилактическая работа среди студентов осуществляется основными нормативно-правовыми документами, которыми являются:
● Федеральным законом «Об образовании»;

● Федеральным законом «О высшем и послевузовском профессиональном

образовании»;

●Федеральный закон от 8 января 1998 г. N 3-ФЗ
"О наркотических средствах и психотропных веществах"
(с изменениями от 25 июля 2002 г., 10 января, 30 июня 2003 г.,1 декабря 2004 г., 9 мая 2005 г., 16, 25 октября 2006 г.,19, 24 июля 2007г.);

● Закон Иркутской области от 7 марта 2002 г. N 8-ОЗ
"О профилактике наркомании и токсикомании в Иркутской области"
(с изменениями от 7 октября 2002 г., 23 октября 2003 г., 7 октября 2004 г., 31 марта, 10 октября 2005 г., 8 октября 2007 г.);

● «Концепцией профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде», утверждено зам. Министра образования и науки РФ М.В. Дулинов от 5.09.2011;

●Федеральный закон №87-ФЗ от 10.07.2001 г. «Об ограничении курения табака»;

●Федеральный закон от 30 марта 1995 г. № 38-ФЗ "О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)";

●Федеральный закон о наркотических средствах и психотропных веществах 
(принят Государственной Думой 10 декабря 1997 года); 

●Федеральный закон «О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной продукции и спиртосодержащей продукции и об ограничении потребления (распития) алкогольной продукции». (18 июля 2011 года);
●Федеральная целевая программа «Комплексные меры противодей​ствия злоупотреблению наркотиками и незаконному обороту на 2006-2008 годы»;

●Типовым положением о кабинете профилактики социально-негативных явлений в образовательных учреждениях высшего профессионального образования и среднего профессионального образования.

4. Структурными подразделениями, осуществляющими программу по профилактике, и функционально ответственными за ее проведение в подразделениях являются:

•кафедры (кураторы академических групп);

•факультет (декан);

•отделы по работе со студентами (специалист по молодёжной политики,  ЦТР);

• кабинет по профилактике социально-негативных явлений среди студентов (куратор).
5. Цели программы:
- Создание оптимальной воспитывающей среды, обеспечивающей гармоничное развитие личности будущего специалиста и социальную защиту студентов в период обучения в вузе.

6. Задачи программы:

•создание условий для эффективного взаимодействия всех участников

учебно-воспитательного процесса;

•содействие профессионально-личностному развитию студентов;

•успешная адаптация студентов младших курсов к учебному процессу;

•информирование студентов о пагубном воздействии наркотических, алкогольных веществ, ПАВ, табакокурения  на организм человека и последствиях злоупотребления ими; 

 •раннее выявление и поддержка социально незащищенных категорий студентов;
•изучение и обобщение опыта, имеющегося в вузах России, по профилактике употребления наркотических, алкогольных, табакокурения и других пагубных веществ;

•формирование у студентов навыков ответственного поведения, навыков сознательного отказа от наркотиков, алкоголя, табакокурения  в ситуации давления группы отдельных личностей;

•информирование студентов о службах помощи, досуговых центрах, службах занятости для молодежи;

•привлечение активной студенческой молодежи к волонтерской деятельности по реализации программы;

• привлечение квалифицированных специалистов по профилактической работе;

• организация мероприятий по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма, ВИЧ-инфекции (СПИДа),  среди студентов ИрГСХА. 

           7. Управление реализацией Программы и контроль за ее выполнением осуществляют: Ректорат, Ученый совет вуза, Совет по воспитательной работе со студентами академии, проректор по учебной работе.

            8. Уровни Программы: академический, факультетский, уровень студенческой группы, отдельных групп внутри неё и индивидуальный.

            9.Реализация Программы в академии: ежегодно.
          10. Основными направлениями профилактической работы являются:
- профилактика злоупотребления психоактивных веществ (ПАВ);
- профилактика распространения ВИЧ-инфекции (СПИДа);
- профилактика табакокурения;

- профилактика алкоголизма.
Модуль 1. Профилактика наркомании и  употребление психоактивных веществ.
· Цель: первичная профилактика употребления психоактивных веществ
(ПАВ), создание условий для формирования мотивации  у студентов ведения здорового образа жизни.

· Задачи:

   - информирование студентов о пагубном воздействии и последствиях ПАВ на организм человека;

  - создание условий для личностного роста студентов и самореализации;

   - информирование студентов о службах помощи, досуговых центрах, центрах и службах занятости для молодежи;

   - формирование у студентов собственной системы ценностей;

   - формирование у студентов навыков сознательного отказа от ПАВ в ситуации давления группы;

   - привлечение квалифицированных специалистов к профилактической работе;

   - привлечение активной деятельности волонтерских групп по реализации модуля.
· Основные направления профилактической работы в рамках данного модуля:
- размещение  информации о пагубном влиянии наркотиков на организм человека на стендах (вуза и студенческих общежитиях);

- обучение навыкам отказа от наркотиков в ситуациях, когда их предлагают;
- меры по усилению личных убеждений против применения наркотиков и негативного отношения к употреблению наркотиков;
- подготовка волонтеров из числа студентов вуза;
- обучение социальным навыкам (уверенности в себе коммуникабельности, эффективному взаимодействию с окружающими);
- оказание студентам психологической помощи, проведение психологических консультаций;
- проведение  тематических лекций, тренингов (других форм занятий), организация мероприятий квалифицированными специалистами, волонтёрскими группами, кураторами, преподавателями и др. сотрудниками.
Модуль 2. Профилактика табакокурения.
· Цель: снизить процент курящих студентов путём создание условий для формирования мотивации  у студентов ведения здорового образа жизни .

· Задачи:

   - информирование студентов о пагубном воздействии и последствиях табачного дыма на организм человека;

  - создание условий для личностного роста студентов и самореализации;

   - информирование студентов о службах помощи, досуговых центрах, центрах и службах занятости для молодежи;

   - формирование у студентов собственной системы ценностей;

   - формирование у студентов навыков сознательного отказа от курения в ситуации давления группы;

   - привлечение квалифицированных специалистов к профилактической работе;

   - привлечение активной деятельности волонтерских групп по реализации модуля.

· Основные направления профилактической работы в рамках данного модуля:
- размещение  информации о пагубном влиянии табачного дыма на организм человека на стендах (вуза и студенческих общежитиях);
- обучение навыкам отказа от курения в ситуациях давления со стороны группы, отдельных лиц;
- меры по усилению личных убеждений у студентов против  табакокурения ;

- подготовка волонтеров из числа студентов вуза;
- обучение социальным навыкам (уверенности в себе коммуникабельности, эффективному взаимодействию с окружающими);

- оказание студентам психологической помощи, проведение психологических консультаций;
- проведение  тематических лекций, тренингов (других форм занятий), организация мероприятий квалифицированными специалистами, волонтёрскими группами, кураторами, преподавателями и др. сотрудниками.

Модуль 3.  Профилактика алкоголизма.

· Цель: формирование мотивации  у студентов ведения здорового образа жизни и негативного отношения  алкоголь содержащим напиткам.

· Задачи:

   - информирование студентов о пагубном воздействии и последствиях алкоголя на организм человека;

   - информирование студентов о службах помощи, досуговых центрах, центрах и службах занятости для молодежи; 

   - создание условий для личностного роста студентов и самореализации;

   - формирование у студентов собственной системы ценностей;

   - формирование у студентов навыков сознательного отказа от  алкоголь содержащих напитков в ситуации давления группы;

   - привлечение квалифицированных специалистов к профилактической работе;

   - привлечение активной деятельности волонтерских групп по реализации модуля.

· Основные направления профилактической работы в рамках данного модуля:
- размещение  информации о пагубном влиянии алкоголь содержащих напитков на организм человека на стендах (вуза и студенческих общежитиях);  

- обучение навыкам отказа от алкоголь содержащих напитков в ситуациях давления со стороны группы, отдельных лиц;
- меры по усилению личных убеждений у студентов против  алкоголь содержащих напитков;

- подготовка волонтеров из числа студентов вуза;
- обучение социальным навыкам (уверенности в себе коммуникабельности, эффективному взаимодействию с окружающими);

- оказание студентам психологической помощи, проведение психологических консультаций;
- проведение  тематических лекций, тренингов (других форм занятий), организация мероприятий квалифицированными специалистами, волонтёрскими группами, кураторами, преподавателями и др. сотрудниками.

Модуль 4. Профилактика распространения Вич-инфекции (СПИДа)

· Цель: предотвратить распространение ВИЧ-инфекции путём просвещения и обучения.
· Задачи:

- организация работы по просвещению студенческой молодежи по проблемам ВИЧ/СПИДа;

- работа с организациями с целью определения наиболее подходящих и эффективных путей просвещения студентов в области ВИЧ/СПИДа;

- обеспечение профессиональной подготовки лиц, несущих ответственность за просвещение в области ВИЧ/СПИД;

- информирование студентов о службах помощи для ВИЧ-инфицированных;
· Основные направления профилактической работы в рамках данного модуля:
- размещение  информации о Вич-инфекции (СПИДа) на стендах;
- формирования навыков ответственного поведения у студентов;
 - обучение социальным навыкам (уверенности в себе коммуникабельности, эффективному взаимодействию с окружающими);
- проведение  тематических лекций, тренингов (других форм занятий), организация мероприятий квалифицированными специалистами.

Работа с родителями и педагогами.

- Проведение индивидуальных и групповых консультаций (отдельно для родителей и педагогов).

- Проведение информационных занятий (лекции, тренинги, семинары (отдельно для родителей и педагогов)).

- Вовлечение в проводимые мероприятия в академии.

Сотрудничество с организациями занимающимися профилактикой социально-негативных явлений.
Сотрудничество между ИрГСХА и  организациями занимающимися профилактикой социально-негативных явлений осуществляется на основе договора.
Ожидаемые результаты реализации программы:
- Наработка опыта по организации и проведению работы по профилактике   наркомании, табакокурения, алкоголизма   среди студентов, сотрудников академии.
- Подготовленные волонтёры и организация волонтерских групп для проведения профилактической работы.
- Налаживание сотрудничества с районными, городскими и областными организациями и медицинскими учреждениями, занимающимися профилактикой социально-негативных явлений.

- Сформированность среди студентов программы осознанного негативного отношения к употреблению наркотиков, алкоголя, табака и других пагубных веществ.
- Укрепление материально-технической базы для организации профилактической работы в вузе.
- Распространение информации о причинах и пагубных последствиях употребления наркотических, алкогольных веществ, табакокурения.

- Увеличение числа студентов поддерживающие здоровый образ жизни.
